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• Gebruik zoveel mogelijk biologisch afbreekbare- en natuurlijke materialen.
Bij lakken of verven… Gebruik water dragende lak. Dat is voor begraven milieuvriendelijker en bij 
cremeren is er geen risico op snel vlam vatten van de lak (veiligheid bij invoeren in de 
crematieoven).

• Metalen grepen moeten in het crematorium voor de crematie worden verwijderd. Zij moeten dus 
vanaf de buitenkant bevestigd zijn.

• De kist mag aan de binnenkant bekleed worden, maar dat hoeft niet.
Als matrasje valt te denken aan een wollen deken of hooi.
Leg er een stevig kussen in.
Er kan evt. een doek over de overledene gelegd worden of er kan een wade (grote doek) gebruikt 
worden waarin de overledene wordt 'gewikkeld'.

• Natuurbegraafplaatsen hanteren in de regel stringentere regels. Laat u daar vooraf goed over 
informeren.

• Zorg voor een solide constructie en een stevige bevestiging van de grepen.
• Als de kist met de hand of op de schouders gedragen gaat worden en/of bij begraven, is het 

belangrijk dat er aan de lange zijdes grepen zitten.
• Indien er gecremeerd wordt, moet de bodem van de kist aan de buitenzijde vlak zijn. Dus geen 

latjes, dieper liggende bodem, uitstekende schroeven, enz. Dit i.v.m. het invoeren in de 
crematieoven.

• Bij een afwijkende bodemmaat, bv. rond of smaller dan gebruikelijk, moet er voor het cremeren 
een vlakke plaat bij geleverd worden i.v.m. het invoeren in de crematieoven.

• Overleg altijd met de uitvaartbegeleider. Er zijn veel facetten waar rekening mee gehouden dient 
te worden.

• Binnenmaten: Neem de lengte van de overledene (liggend) en tel daar 10 cm bij op. Ga voor het 
breedste punt uit van de elleboogbreedte. 

• Overleg over de (afwijkende) bodemmaat altijd met de uitvaartbegeleider.
• De buitenmaat is van belang voor:

- Grafgrootte en/of graflift
- Grootte van de crematieoven
- In- en uitgaan van de opbaarplek (breedte van alle deuren, lengte lift, bochten die gemaakt 
moeten worden, enz.)
- Vervoer: rouwauto, eigen auto, …..
Mocht de kist om wat voor reden te lang worden, dan valt te overwegen om geen grepen aan 
hoofd- en voeteneinde te zetten.

• Standaard binnenmaat:  ± 198L x 58B x 38H
• Standaard buitenmaat:   ± 210L x 72B x 44H =  incl. grepen
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